Alessandro Gennai

portante I'eta sulla carta di identita, ma
quella che una persona dimostra, la qua-
le & frutto della genetica e delle propric
abitudini di vira e delle abitudini co-
smetologiche. Per comodita, si possono
identificare alcunc fasce d’cta biologica:
tra i 35 e i 45 anni si comincia a eviden-
ziare un invecchiamento prevalentemente
concentrato sulla regione frontale e pe-
rioculare, ovvero comincia a comparire
una serie di rughe intorno agli occhi e sul-
la fronte, il sopracciglio tende ad
abbassarsi creando un eccesso di pelle
sopra l'occhio, rimpicciolendolo e dando
un aspetto allo sguardo pil “stanco e tri-
ste”. Possono inoltre comparire le “borse”
sotto gli occhi. Tra i 45 ¢ 55 anni il pro-
cesso di invecchiamento si estende alla
parte centrale del volto, la zona zigoma-
tica ¢ le guance; inizia una diminuzione
del tono ¢ del volume, si forma uno
“svuotamento” delle regioni centrali del
volto e si evidenzia un approfondimen-
to dei solchi laterali della bocca. Anche
il profilo del volto comincia a essere me-
no netto, a livello del mento e delle
mandibole si verifica una perdita di de-
finizione. Dopo i 55 anni, oltre un
peggioramento dei problemi sopraelen-
cati, vi & un notevole cedimento muscolo
cutanco della regione del collo ¢ la per-
dita di volume ¢ di tono della regione
centrale del volto si aggravas.

Quali sono oggi i concetti moderni,
nella chirurgia del ringiovanimento
facciale?

«Le parole chiave del ringiovanimento
facciale oggi sono 3: naturalezza, cicatri-
ciminimee ripristinodeivolumi. Inoltre,
lachirurgiaesteticadeveassolutamenteevi-
tare: aspetti tirati nel viso per eccessiva tra-
zione cutanea, cicatrici lunghe e visibili,
visi “vuoti” con aspetto a “mummia’».
Cos’¢ I'endoscopia?

«E una tecnica chirurgica che si avvale
diun endoscopio, un tubo ottico munito
di microcamere che trasmettono le imma-
gini su uno schermo. Come nella chirurgia
generale, I'endoscopia ha rivoluzionaro,
in molti casi, le tecniche chirurgiche, cosi
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L’endoscopia ha
rivoluzionato le
tecniche
chirurgiche
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Sopra, lo studio del Dottor
Gennai in Via Lame a
Bologna. Di fianco una
visita, per definire insieme
il tipo di intervento

da eseguire
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