ellebeauty

L’iride che ammalia

Occhi che incantano? E facile con le Circle Lens, lenti a contatto colorate che fan-
no apparire l'iride piut grande. Lanciate nel 2010 da Lady Gaga (le indossava nel
video cult di “Bad Romance”) sono velocemente sparite per problemi legati alla
sicurezza dei luoghi di produzione (tutti in Asia). Oggi ritornano in versione
certificata: negli USA, per esempio, quelle della coreana Geo Medical hanno otte-
nuto la severa approvazione FDA. In Italia si acquistano online marchi come Ciba
Vision, sia in versione cosmetica sia correttiva nei toni del verde, blu e celeste
(FreshLook Dimensions, http://bit.ly/1hTht39). Come funzionano? Pur avendo
un diametro simile a quello delle normali lenti morbide (15 mm), riescono a far
sembrare l'iride piti grande per il gioco ottico creato dal perimetro piit scuro, con
un bordo interno sfumato che dona profondita al colore naturale dell'occhio senza
coprirlo. Costo: circa 28 euro la confezione da 6 lenti mensili con filtro UV.

La beauty
routine

Fino a 30 anni Per combattere i segni
di espressione si a un idratante 2 volte
al giorno o, se la pelle & molto secca,
un'emulsione a base di Omega6. Occhio
ai gonfiori, che col tempo si trasformano
in borse: dopo le ore piccole, le facialist
newyorkesi consigliano di applicare
sotto gli occhi due fette di mela Granny
Smith appena estratta dal frigo.

Dai 30 ai 45 anni Parola d'ordine:
idratazione. Prima un contorno occhi a
base di acido ialuronico e antiossidanti,
poi un tocco di BB cream per attenuare
le discromie. Anche se la pelle € secca,
non applicare creme corpose (acuiscono
l'effetto palpebra appesantita) ma
leggeri sieri rassodanti da picchiettare
con un sacchettino di sefa contenente
un cubetto ghiacciato d'acqua di rose.
Over 45 E I'eta dei prodotti botox like
o filler like, da usare in modo regolare.
Prima di una serata importante, il loro
effetto levigante puo essere potenziato
da un prodotto con microparticelle di
silicone volatile, che riempie le
miicrorughe (da eliminare bene con la
pulizia: il silicone ostruisce i pori).
Contro i solchi piti evidenti sono
efficaci i soin con basse concentrazioni
di retinolo, mentre le occhiaie si
chiariscono con l'acido lattobionico che
migliora l'effetto occhio scavato.

Con la consulenza della dermatologe Magda Belmontesi
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"STANCHEZZA
DA ORE PICCOLE?

LE FACIALIST
NEWYORKESI

CONSIGLANO DI

APPLICARE SOTTO
GLU OCCHIDUE
FETTE DI MELA
PRESA DALFRIGO"

ARRIVA
IL NUOVO LIFTING

o

Si chiama Mivel I'innovativa tecnica

firmata da due chirurghi italiani
Alessandro Gennai (di Bologna) e
Francesco Bernardini [di Genova)
¢/l nome & un acronimo di Minimal
Incisions Vertical Endoscopic Lifting,
cioé di un lifting endoscopico

che, rispetto alla blefaroplastica

o al lifting tradizionale, non lascia
cicatrici visibili e ringiovanisce

lo sguardo con un‘operazione
"delicata” che riduce i tempi di
recuperox, spiegano i due chirurghi.
«In pratica, si eseguono solo mini
incisioni nascoste all‘attaccatura
dei capelli, non si esporta pelle

e, invece di lavorare su piani
orizzontali “tirando” la cute in
eccesso, si opera su piani vertical
ridisponendo i tessuti secondo i loro
vettori nott..rrzh, rpos 7%0%(1"(1;:-

a linea del sopracciglio ed
eliminando le rughe d'espressione
Parte integrante dell’intervento

& poi il riempimento dei volumi
svuotati dal tempo (per esempio
sulle tempie) con un lipofilling, cioe
usando il grasso del paziente»

Il costo dipende dalla maggiore o
minore complessita dell‘intervento
(che pud comprendere in un'unica
operazione lifting, blefaro

e lipostruttura). Info: www
gennaichirurgia.if; www.

gy S
oculoplasticabernardini.it

Una risposta ai bisogni del contorno occhi viene proposta anche

nelle oasi wellness. Come la medispa Renaissance Luxury

nel borgo di Ghiffa sul Lago Maggiore: “Rigenerazione viso

diamond”, anche specifico per gli occhi, grazie a una polvere
micronizzata con diamante, platino e oro veicola sulla pelle

antiossidanti, vitamine e aminoacidi, distendendo le linee di

espressione (60 minuti, 200 euro, www.renaissanceluxury.it).
Anche il marchio Valmont, nell'omonima spa di Barcellona, con
il soin “Reflection on a frozen lake” garantisce un effetto lifting
in una sequenza composta da sei fasi, tra cui drenaggio contro

borse e occhiaie, massaggio che stimola la sintesi del collagene

e digitopressione su 14 punti, riattivando la microcircolazione

(45 minuti, 100 euro, www.evalmont,cont).
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