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Nella foto il Dottor
Gennai. Sotto,
un intervento
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ECCO LA RAGAZZA
DI DIECI ANNI FA

Con l'awento di nuove tecniche chirurgiche, il concetto di
ringiovanimento del volto ha subito un mutamento radicale: inuovi
visidella chirurgia plastica appaiono naturalie armoniosamente
ringiovaniti, i volumivengono ripristinati a partire dai tessuti profondi

a chirurgia del viso & profonda-

mente cambiata negli ultimi anni.

Infati, da un lato, I'esigenza dei pa-
zienti & quella di ottenere risultati naturali
€ armonici, con minime cicatrici ¢ in
tempi di recupero rapidi, dall'altro lato le
conoscenze sulle dinamiche dell'invec-
chiamenrto del viso sono aumentate e
hanno permesso di orientare la moderna
chirurgia estetica verso interventi che
non mirino a “tirarc” la pelle, ma a ripo-
sizionare i tessuti profondi e a reintegrare
i volumi persi. Gli studi sull'invecchia-
mento del viso hanno dimostrato come
col passare degli anni nel viso vi sia una
discesa del sopracciglio (che determina
uno sguardo triste ¢ stanco) ¢ della par-
te centrale del viso, con una notevole
diminuzione del tessuto adiposo a livel-
lo delle guance, degli zigomi ¢ della zona
intorno alla bocca. Alla luce di queste
considerazioni la moderna chirurgia ha
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messo a punto tecniche estremamente so-
fisticate, che uniscono la notevole efficacia
¢ durata nel tempo a risultati estrema-
mente naturali e con minima invasivira,
cicatrici ridotte e tempi di recupero mol-
to pit rapidi di quelli previsti dai
tradizionali lifting del viso. La tecnica chi-
rurgica che nasce da questa nuova filosofia
¢ la chirurgia endoscopica del viso, as-
sociata all'autoinnesto di tessuto adiposo.
La chirurgia endoscopica vede tra i suoi
ideatori ¢ primi attuatori il professor
Nicanor Isse, chirurgo americano di ori-
gine argentina che nei primi anni '90
Inizid a mettere a punto questa tecnica
che sarebbe poi diventara la prartica pin
evoluta nella chirurgia estetica del viso.
Il dottor Alessandro Gennai ¢ stato tra
i primi chirurghi italiani a recarsi pres-
so I'lstitute Issc a Los Angeles per
apprendere questa tecnica negli anni
"90 ed ora ¢ uno dei pochi chirurghi in
Italia ad escguirla: per questa ragione ab-
biamo deciso di incontrarlo per farci
illustrare da lui in cosa consista e quali
siano le sue risorse maggiori.

Dottor Gennai, quali sono le caratte-
ristiche dell’invecchiamento del volto?
«Naturalmente si parla di invecchiamento
biologico ¢ non anagrafico; non & im-
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