TustyleselLEzza

& un esercizio ancora pilh completo
che mighora la postura e potenzia

la respirazione. In quanto alla dieta,
goca d'astuzia: mangia la frutta pnma
det pasti per non gonfiarti, bevi

due litn d"acqua al gilomo contro la
mtenzione dnca e non nnunciare alle
proteine: sono un must per mantenere
I'eprdermide soda. Lutilita di un
trattamento cosmetico? F. doppia:
tonifica la pelle aiutando a “spianare”
i rotolini e, grazie al

favonsce un buon funzionamento degh
organi interni. Stendilo mattino e sera
con un movimento concentneo della

mano piatta, seguendo il senso orano.

Una “cura™ di circa un mese con
integraton alimentari ¢ consighabile
dopo un forte dimagnmento. In caso
di nlassamento importante, perd,

il trattamento medico d'elezione

¢ il Thermage: speciali manipoh
chiamati “punte”, appoggiati sulla
pelle, nlasciano una corrente intensa
di energa. sotto forma di calore,
provocando 'immediata contrazione
delle fibre elastiche e la produzione
di collagene nei sei-sette mesi
successivi. E sufficiente una seduta
e oggi, grazie a nuove “punte”
specifiche per le aree estese come
"addome, il trattamento si velocizza.
Il costo & alto: intorno ai 2500 euro.
Lultima novita contro gli accumuli
di adipe, invece, & la lipofusione
effettuata con il Laser Palomar
Slimlipo. Alternativa soft della
lipoaspirazione, in una seduta
scioglie ed elimina il grasso, oltre ad
avere un effetto rassodante. 1l costo?
Sempre impegnativo: 2500 euro.
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Braccia
a prova di
canoltiera e top

Comunicano eleganza, leggerezza,
sensualitd. Le braccia sono una
parte fortemente espressiva. Impara
a muoverle con pilt consapevolezza,
magan esercitandot: mentre balli:
ti senti subito piit sexy ¢ intanto
rassodi 1 muscoli dal gomito alla
spalla, quelli a nschio di
rilassamento. Ma puoi allenarle
anche quando cammini: basta farle
oscillare lungo i fianchi ¢ quando
porti la spesa distribuire il peso sui
due lati, tenendo le mani discoste.
Se sono nilassate o troppo
cicciottelle, stendi una crema mirata
con la tecnica “ad anello™: unisci
pollice e indice intormo al polso

e nsal fino al gomito per quattro
volte, ripeti dal gomito alla spalla,
infine concludi con un massaggio
circolare sulla parte postenore.

esercizi mirati non bastano, s1 pud
ricorrere a un impianto con il gel
iniettivo rassodante Macrolane.

A base di acido ialuronico, viene
iniettato tra pelle e muscolo per dare
volume e sostegno. Auta a migliorare
anche la buccia d'arancia, perché
crea uno scollamento del tessuto
connettivo che rompe le fibre
celluliiche. L'intervento nchiede
solo una leggera anestesia locale

e il nsultato & immediato, po: il gel
viene gradualmente nassorbito.

Il primo impianto costa dai 500 a1
1000 euro, quindi serve un ntocco
annuale per mantenere 1 nsultati.

Massaggiare & utile anche contro
la cellulite, che dietro le braceia si
associa spesso al nlassamento
cutaneo. Ma quando massagg ed



