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LA MASCHERA
CHE SOLLEVA
Per “alzare” gli zigomi
e dare all’ovale una
perfetta forma a “V”, i
centri estetici Comfort Zone
propongono Sublime Skin
} euro), un trattamento

inizia con 'applicazione di
una maschera peel-off
(da rimuovere come una
pellicola), a base

di vitamina PR estratti di
alghe brune e un mix

di peptidi botox like che Dai trattamenti all’avanguardia alle soluzioni urto.
distende i tratti e leviga la Dal trucco sculpting alle dritte rubate alle

pelle. Quindi si passa

al massaggio Active Lift, -
una sequenza di gesti di MICHELE MEREU e ALBERT?
che sollevano i tessuti.

I FILI CHE SOSTENGONO
Sono I'ultima beauty mania in fatto di ritocchini. Sottilissimi
come un capello sono realizzati in polidiossanone, una sostanza
riassorbibile anallergica e vengono inseriti sottocute a mo’ di
reticolato in modo da sostenere la pelle rendendola subito pill

tonica e compatta. Quanti usarne dipende dalla parte da
trattare, in genere per apportare freschezza alle guance ne
pastano una dozzina (6 per parte). Le zone in cui svolgono al
meglio la loro funzione sono zigomi, parte inferiore del viso e
sottomento. Il costo & di 20 euro circa a filo.

1 SIERI CHE RINGIOVANISCONO
1. Con polifenoli estratti dal mirto e dall’olivo, Defence Elixage Huile Serum
di Bionike ripara, ridensifica, rinnova la pelle (75 euro, in farmacia). 2. Neovadiol Siero
Concentrato Riattivatore Fondamentale di Vichy (44 euro, in farmacia) rilancia la produzione di
collagene | e lll, responsabili della compattezza e della densita dell’epidermide. 3. Gli
ingredienti racchiusi in Liftissime Siero Liftante Intensivo di Lierac (77 euro, in farmacia)
evitano che i tessuti scivolino verso il basso. 4. B-derm Acido laluronico Puro (36 eure
in farmacia) restituisce elasticita e compattezza. 5. Lavora contro la perdita di toniciti
~ Volume Resveratrol (lift) Sérum Fermeté di Caudalie (49 euro, in farmacia).

DEFENGE E
ELIXAGE

celeb. Strategie vincenti per un ovale p

LE CAPSULE PLUMPIN
Se le punturine non fanno per te puoi pensare
a un integratore. L'acido ialuronico, forse
non lo sai, & efficace anche in pillole. Lunico
inconveniente? Per vedere i risultati del
trattamento devi aspettare almeno un mese.
laluronic Formula di Solgar (62 euro) contiene
un mix di acido ialuronico, collagene
idrolizzato, e vitamina C che aiuta la pelle a
ritrovare turgore e vitalita.



LE PUNTURINE
DA PAUSA PRANZO

Se stai pensando a un piccolo
ritocchino che aggiunga
subito turgore al viso e non sia
impegnativo come un lifting,
puoi provare la biorivitalizzazione.
Il medico estetico effettua sotto
pelle iniezioni a base di sostanze
0T rigeneranti tra cui acido ialuronico
aminoacidi, antiossidanti e
vitamine che regalano maggior
vitalita all'epidermide. Allo stesso
tempo I’ago provoca uno stress
alla pelle che reagisce stimolando
la produzione di nuovo collagene
ed elastina. L'ideale e effettuare
un ciclo di 5 trattamenti ai cambi
di stagione o nei periodo di stress.

| TIPS DELLE STAR

Vi siete mai chieste come faccia I'attrice
Halle Berry ad avere un ovale del viso
cosi perfetto a 49 anni? Alla base c'é una
= beauty routine scrupolosa che da lo sprint
all'attivita cellulare. L'attrice tratta tutti
i giorni la pelle con prodotti esfolianti a
base di tripli acidi di frutta, poi, applica un
concentrato in gocce a base di vitamina C
pura, che dona compattezza

all’epidermide restituendo freschezza.

IL MASSAGGIO HI-TECH 1 famoso sistema di
massaggio meccanico Lpg Endermologie® lancia ora un
nuovo trattamento viso. Si chiama Rigenerazione Cellulare
ed & stato messo a punto per chi ha problemi di tonicita.
Anche qui, come per il corpo, si utilizza un manipolo
che effettua una doppia stimolazione: orrizzontale con il
movimento delle alette e verticale grazie al sistema vacuum
che “aspira” i tessuti. Cosl, si riattivano i fibroblasti, le
cellule responsabili della formazione di collagene, elastina

€ acido ialuronico, ovvero I'impalcatura di sostegno della
pelle. Non é tutto, questa gym stimola anche i punti dei
meridiani per favorire la circolazione dei flussi energetici con
un effetto detox immediato. Il trattamento dura 1 ora e 15
minuti e viene abbinato a maschera e siero lifting (160 euro).

LA MINI LIPO
PER IL DOPPIO MENTO

«Viene praticata quando &
presente un accumulo di tessuto
adiposo nella zona delle guance,
del contorno mandibolare e del

mento» spiega Giuseppe Sito,
medico e chirurgo estetico a
Napoli. «<E un intervento che viene
effettuato in anestesia locale,
eseguendo delle incisioni
millimetriche, in punti nascosti del
viso, da cui delle micro cannule
aspirano il grasso in eccesso,
rimodellando la parte bassa del
viso. | tempi di recupero sono
rapidi, circa una settimanan.

A sinistra, il manipolo con cui I'estetista
effettua il trattamento
Endermologie® Rigenerazione Cellulare.

>
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LE CREME ANTIGRAVITA 1. PhysioLift Créme Lissante di Eau Thermale Avéne
(37 euro, in farmacia) rilancia la sintesi di collagene, cosi I'ovale si rassoda.
rinforzandola

2. Agisce sulla rete delle fibre di

BELLEZZA |

gie Multi-Lift Créme di

Lancéme (115,50 euro), una textura ricca e setosa ad alto comfort che lascia la pelle
morbidissima. 3. Rassoda e tiene le zone lucide sotto controllo Revitalift Pelli
Normali-Miste di L'Oréal Paris (12,30 euro). 4. Agisce anche a livello della matrice
extracellulare Hyaluron Repair & Fill di Eubos (46 euro), una crema intensiva giorno-
notte che rende la pelle pi compatta. 5. Nella formula di Verattiva Trattamento
Antirughe di Specchiasol (34 euro, in farmacia) le cellule staminali estratte dalla mele
svizzere promuovono la rigenerazione cellulare contrastando gli effetti del tempo.

IL MAKE UP
CHE SFINA

«Nel caso di un viso non

pil1 tonico, I'ideale & giocare
con la tecnica del
chiaroscuro» suggerisce
Barbara del Sarto, make up
artist. «Oltre al fondotinta

e al correttore tieni sempre a
portata di mano una terra
leggermente “abbronzata”
(ma mai arancione)

da utilizzare per creare zone
d’ombra: sfumala bene
soprattutto attorno all’ovale
proprio dove c’é lo stacco
tra viso e collo, cosi correggi
la parte appesantita.

Poi passa all'illuminante.

«ll prodotto shine va steso
solo sulle parti del

viso che sporgono di piu,
cioé zigomi, naso e fronte

in modo da aggiungere
tridimensionalitar.

| %z ‘l““‘}‘ |
£ HYALURON

~REPAIR & FiLL
PALTEN MINDERNDE INTENSIVEREME

IL SELFIE INTELLIGENTE
Viviamo nell’era dei selfie e niente
come una foto sbhagliata pud
mettere in evidenza uno dei difetti
pit odiati dalle donne: il

doppio mento. Se vuoi evitarlo
segui i consigli degli esperti.

«Tieni sempre la fotocamera in alto
e alza il viso il piu possibile»
suggerisce Valerio de Bernardinis
fotografo e autore del libro Smart
Photo (De Agostini 9,90 euro).

«In questo modo riesci a
distendere i lineamenti e a rendere
|’ovale subito piu slanciaton.

LO YOGA AD HOC

Si chiama Yotox ed & il nuovo
termine per descrivere lo yoga
che agisce su tono e bellezza
del viso. Lo sa bene Urwicz
Catherine autrice del libro Yoga
per il viso (Red Edizioni 9,90
euro) che, ispirandosi all’antica
filosofia indiana, ha creato una
guida di esercizi fisici e
meditativi, pensati non solo per
agire su i sintomi fisici,
ovvero i cedimenti, ma anche
sulle cause piu profonde,
riequilibrando psiche e corpo.

£ 4 UATTREZZO LEVIGANTE
e Se prima di applicare la crema effettui un

/‘ = "\ massaggio al viso favorisci I'ossigenazione dei
~ ‘ — . tessuti e il drenaggio linfatico. Meglio ancora

{ 1 se utilizzi uno strumento apposito. All'interno
= della Crema Maschera Divine di L'Occitane (105
euro), per esempio, trovi I'attrezzo perfetto per
stimolare al massimo i tessuti. Dalla parte liscia
distende le rughe e rassoda, dall’altra, a bolle,
- risveglia la microcircolazione. >
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BELLEZZA

IL TAPING A BERSAGLIO
|| nuovo trattamento

Lift Couture di Becos si ispira alla
tecnica del taping, overo
I'applicazione dei cerotti colorati
usati nello sport per porre rimedio
ai piccoli strappi muscolari.
Pensato apposta per rimodellare

i contorni del viso, prevede la
creazione di nastri adesivi
personalizzati che, posizionati in
punti strategici, mettono in
trazione la pelle. Questo particolare
stretching effettua una sorta di
scollamento dei tessuti che
stimola in profondita la produzione
di nuovo collagene, la sostanza
indispensabile per dare
compatezza e tonicita (80 euro).

LA BEVANDA
CHE DRENA

Freschi e possibilmente preparati

on ingredienti di origini biologica,

li smoothie sono la nuova arma dalle
| dive di Hollywood per combattere

i segni della forza di gravita sul volto.
Prova la ricetta drenante che sgonfia
I'ovale preferita da Salma Hayek: versa
nel frullatore 1 mela verde,

alcune foglia di bietola, quaiche
lampone e qualche mora, 2/3 cimette
di cavolfiori e mezzo melograno
sgranato aggiungi un po’ d’acqua

o ghiaccio e frulla il tutto.

LA SMORFIA

CHE Tl FA BELLA

«La face gym lavora sui muscoli ed &
perfetta per mantenere il viso sempre
giovane» dice Lucia Colaiacovo, insegnante
di Pilates e Hata Yoga. I Ventaglio &
I'esercizio perfetto per avere sempre zigomi
alti. Pronuncia una “o” molto aperta. Quindi
fai aderire il palmo delle mani a ventaglio
agli angoli della bocca e tira la pelle

verso I'alto. Mantieni per circa 20 secondi».
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LA TECNICA
GIAPPONESE

Le donne del Sol Levante
per eliminare trucco e
impurita prima del classico
detergente utilizzano
anche un olio per il viso.
Scegli tu se di oliva, di
mandorla dolce o di cocco,
I'importante & abbinarlo a
un massaggio come

fanno loro, cosi oltre a
pulire la pelle stimoli anche
i muscoli. Per saperne

di pils puoi leggere Sette riti
di bellezza Giapponese
(Elodie-Joy Jaubert, ed.
Sonzogno, 13 euro).

_IL COSMETICO
' PUSH UP

| sieri di ultima generazione
hanno formule che lavora

in 3D come New Dimension

Shape+Filler Expert Serum

di Estée Lauder (90 euro),

un concentrato di attivi che ha

effetti antiage su dimensione,

' densita e definizione del

' volto. Racchiude acido

ialuronico e filaggrina per

ridensificare I’ovale e un

complesso pro-collagenico che

rinforza il sostegno

| di guance e sottomento.
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